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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihr neues FuB-Massageset ist ideal fiir die Selbstmassage der Fiie. Die Massage mit dem Massageball
kann die Durchblutung Ihrer FiiBe fordern, miide Muskeln mit fiir Sie angenehmem Druck entspannen
und dehnen und dadurch lhr Wohlbefinden steigern.

Die Korkbasis ermdglicht eine gezielte Bewegung des Massageballs - vor und zuriick oder im Kreis - ohne
dass der Massageball versehentlich wegrollt. Tagsiiber am Schreibtisch oder abends beim Fernsehen,
einfach ein paar Minuten den Fup iiber den Ball rollen. Im Stehen oder Sitzen mdglich.

Wir wiinschen Ihnen viele entspannte Momente dank Ihres neuen FuB-Massagesets!

lhr Tchibo Team

Zu lhrer Sicherheit

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese
Anleitung zum spéteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

Das Fup-Massageset ist zur Selbstmassage zur Steigerung des Wohlbefindens im Alltag vorgesehen. Es ist
nicht fiir medizinische oder therapeutische Zwecke ausgelegt. Das Fup-Massageset ist fir den hduslichen
Bereich konzipiert. Fiir den gewerblichen Einsatz im Sportbereich oder in medizinisch-therapeutischen
Einrichtungen ist es nicht geeignet.

Max. Belastung bei Verwendung im Stehen: 100 kg

Wichtige Hinweise
+ Massieren Sie Ihre FiiBe nur, solange es Ihnen angenehm ist - ggf. nur wenige Minuten am Stiick.
Gerade anfangs muss sich der Fup an den ungewohnten Druck gewdhnen. Horen Sie auf lhren Kérper!
+ Massieren Sie Ihre FiiBe barfup oder in Socken.
« Priifen Sie den Massageball vor jeder Anwendung. Falls er Schaden aufweist, benutzen Sie ihn nicht mehr.

Fragen Sie lhren Arzt!

+ Bevor Sie mit der Selbstmassage beqingen, konsultieren Sie Ihren Arzt.
Fragen Sie ihn, in welchem Umfang die Ubungen fiir Sie angemessen sind.

+ Beenden Sie die Massage sofort, wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden bemerken.

+ Bei besonderen Beeintrdchtigungen, wie z.B. Tragen eines Herzschrittmachers, Schwangerschaft,
entziindlichen Erkrankungen von Gelenken oder Sehnen, Wassereinlagerungen in den Beinen, ortho-
padischen Beschwerden oder nach einer Operation, muss die Massage mit dem Arzt abgestimmt sein.

+ Beenden Sie die Massage sofort und suchen Sie einen Arzt auf, wenn eines der folgenden Symptome
auftreten sollte: Ubelkeit, Schwindel, ibermépige Aterpnot oder Schmerzen in der Brust. Auch bei
Schmerzen in Gelenken und Muskeln beenden Sie die Ubungen sofort.

- Nicht fir therapeutische/s Massage/Training geeignet!

Gebrauch

> Rollen Sie den Fup langsam {iber den Ball - entweder vor und zuriick oder im Kreis. Erspiiren Sie dabei
den fiir Sie angenehmen Druck. Massieren Sie maximal 5 Minuten ohne Unterbrechung.

D> Nach der Massage lockern Sie Ihre FiiBe, indem Sie sie in alle Richtungen drehen, strecken, beugen und
die Zehen spreizen und lockern.

> Wenn Sie mdchten, cremen Sie danach Ihre FiiBe mit einer entspannenden Creme ein und ziehen Sie
warme weiche Socken an.

Pflege

> Wischen Sie den Massageball sowie die Basis bei Bedarf mit einem feuchten Tuch ab.
Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder scharfe oder kratzende Gegenstdnde.

> Lassen Sie den Massageball sowie die Basis nach der Reinigung bei Raumtemperatur an der Luft
trocknen. Legen Sie beides nicht auf die Heizung, verwenden Sie auch keinen Haartrockner 0.A.!

I> Bewahren Sie den FuB-Massageset kiihl und trocken auf. Schiitzen Sie ihn vor Sonnenlicht sowie vor
spitzen, scharfen oder rauen Gegenstanden und Oberflachen.

Material Ball: 100% TPR

Basis: 100% Naturkork

FuB-Massageset  Foot massage set
Ensemble de massage pour les pieds ® Masazni sada na chodidla

Dear Customer

Your new foot massage set is ideal for giving your feet a home massage. A massage using the massage
ball can improve circulation in your feet, relax and stretch tired muscles by applying the perfect
pressure and ultimately improve your well-being.

The cork base allows you to move the massage ball in a targeted way - forwards and backwards or in a
circle - without the massage ball accidentally rolling away. Whether you use it while sat at your desk
during the day or watching TV at night, simply take a few minutes to roll your feet over the ball.

You can use it while standing or sitting down.

We hope you enjoy many moments of relaxation thanks to your new foot massage set!

Your Tchibo Team

For your safety

Read the safety warnings carefully and only use the product as described in these instructions to avoid
accidental injury or damage. Keep these instructions for future reference.
If you give this product to another person, remember to also include these instructions.

Intended use

The foot massage set is intended to be used for self-massages to improve everyday well-being.
It is not suitable for medical or therapeutic purposes. The foot massage set is designed for home use.
It is not suitable for commercial use in fitness centres or in medical or therapeutic institutions.

Max. load when used while standing: 100 kg

Important information

+ Only massage your feet for as long as you find the experience pleasant and soothing - for just a few
minutes at a time if necessary. Particularly when you first start using the product, your feet will need to
get used to the unfamiliar pressure. Listen to your body!

+ Massage your feet with or without socks on.
+ Always inspect the massage ball before use. Do not use it if it shows any signs of damage.

Consult your doctor!

+ Before you start massaging, consult your doctor and ask how appropriate the exercises are
for you.

« Discontinue the massage exercises immediately if you begin to feel pain or discomfort.

+ If you are pregnant or if you are significantly physically impaired, e.g. if you wear a pacemaker, suffer
from inflammation of the joints or tendons or from orthopaedic complaints, have water retention in
your legs, or have recently undergone surgery, then you must have the massage exercises approved
by your doctor.

+ Stop massaging immediately and see your doctor if any of the following symptoms occur: nausea,
dizziness, excessive shortness of breath or chest pain. You should also stop massaging immediately
if you experience pain in joints and muscles.

+ Not suitable for therapeutic massages or exercise!

Use

> Roll your foot slowly over the ball - either forwards and backwards or in a circle. Get a feel for the level
of pressure that is comfortable for you. Massage for a maximum of 5 minutes without a break.

> After the massage, relax your feet by turning them in all directions, bending and stretching them and
spreading and relaxing your toes.

> If you want, you can moisturise your feet with a relaxing cream afterwards and put on some warm, soft
socks.

Care

D> If necessary, wipe the massage ball and the base with a damp cloth.
Do not use any aggressive cleaning products, or sharp or abrasive objects.

D> After cleaning, let the massage ball and the base air-dry at room temperature. Do not place them on
a heater and do not use a hairdryer or anything similar!

D> Store the foot massage set in a cool, dry place. Protect it from sunlight and pointed, sharp or rough
objects and surfaces.

Material Ball: 100% TPR

Base: 100% natural cork
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Chere cliente, cher client!

Votre nouvel ensemble de massage pour les pieds est idéal pour un automassage des pieds. Le massage
avec la balle peut favoriser la circulation sanguine de vos pieds, détendre et étirer les muscles fatigués
par la pression qui vous est agréable et ainsi augmenter votre bien-étre.

La base en liége permet de déplacer la balle de maniére ciblée - vers I'avant et vers I'arriére ou en tournant
- sans que la balle ne roule involontairement. Pendant la journée au bureau ou le soir en regardant la télévi-
sion, faire rouler simplement le pied sur la balle pendant quelques minutes. Peut s'utiliser debout ou assis.

Nous vous souhaitons de nombreux moments de détente grace a votre nouvel ensemble de massage
pour les pieds!

L'équipe Tchibo

Pour votre sécurité

Lisez attentivement les consignes de sécurité et n'utilisez cet article que de la fagon décrite dans ce mode
d'emploi afin d'éviter tout risque de détérioration ou de blessure. Conservez ce mode d'emploi pour pou-
voir le consulter ultérieurement. Si vous donnez, prétez ou vendez cet article, remettez ce mode d’emploi
en méme temps que ‘article.

Domaine d'utilisation

L'ensemble de massage pour les pieds est concu pour un automassage permettant d'accroitre la sensation
de bien-étre au quotidien. Il n'est pas destiné a une utilisation médicale ou thérapeutique. L'ensemble de
massage pour les pieds est congu pour un usage domestique. Il n'est pas adapté a un usage professionnel
pour le sport ou dans les établissements médico-thérapeutiques.

Charge max. pour une utilisation debout: 100 kg

Remarques importantes

- Ne massez vos pieds que tant que cela vous est agréable - le cas échéant quelques minutes seulement
a la fois. Au début, surtout, le pied doit s'accoutumer a cette pression inhabituelle. Soyez a I'écoute de
votre corps!

+ Massez vos pieds nus ou en chaussettes.

- Vérifiez I'état de la balle de massage avant chaque utilisation. Ne I'utilisez plus si elle est endommagée.

Consultez votre médecin!

+ Avant de commencer I'automassage, consultez votre médecin.
Demandez-lui dans quelle mesure ces exercices vous conviennent.

- Interrompez le massage dés que vous ressentez des douleurs ou une sensation désagréable.

+ En cas de situations particuliéres telles que port d'un stimulateur cardiague, grossesse, maladies
infectieuses des articulations ou des tendons, rétention d'eau dans les jambes, problemes orthopédiques
ou apres une intervention chirurgicale, I'automassage doit &tre soumis a un avis médical.

+ Cessez immédiatement le massage et consultez un médecin si vous ressentez I'un des symptomes sui-
vants: nausées, étourdissements, détresse respiratoire ou douleurs dans la poitrine. Cessez également
immédiatement les exercices en cas de douleurs articulaires ou musculaires.

+ Ne convient pas a un massage/entrainement thérapeutique!

Utilisation

> Faites rouler le pied lentement sur la balle - soit vers I'avant et vers I'arriére soit en tournant. Testez la
pression qui est agréable pour vous. Ne massez pas plus de 5 minutes maximum sans interruption.

> Aprés le massage, détendez vos pieds en les tournant dans tous les sens, en les étirant, en les pliant et
en tendant et détendant les orteils.

> Si vous le souhaitez, appliquez ensuite une créme relaxante sur vos pieds et enfilez des chaussettes
douces et chaudes.

Entretien

D> Si nécessaire, essuyez la balle de massage ainsi que la base avec un chiffon humide.
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs ni d'objets coupants ou abrasifs.
D> Aprés le nettoyage, laissez la balle de massage et la base sécher a I'air libre a température ambiante. Ne les
posez pas sur le chauffage, et n'tilisez jamais de seche-cheveux ou autre objet similaire pour les sécher!
> Rangez I'ensemble de massage pour les pieds dans un endroit frais et sec, a I'abri des rayons du soleil
ainsi qu'a I'écart d'objets ou de surfaces pointus, coupants ou rugueux.
Matériau Balle: 100% TPR
Base: 100% liege naturel
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Vézeni zakaznici,
VaSe novd masazni sada na chodidla je idedIni na automasaz chodidel. Masdz pomoci masazniho micku

miiZe podpofit prokrveni chodidel a uvoln&ni, pFip. protaZeni unavenych svalli pFijemnym tlakem, a tim
zvysit pocit pohodli.

Korkovd zdkladna umoZiiuje cileny pohyb masdZniho mitku - dopfedu, dozadu nebo v kruhu -, aniZ by se
masdzni micek ndhodou odkutélel. Pfes den u pracovniho stolu nebo vecer u televize - mickem si par
minut jednoduse pFejizdéjte po chodidle. Mi¢ek miZete pouZivat vstoje i vsedé.

Piejeme Vam s Vasi novou masézni sadou na chodidla mnoho relaxaénich okamZik!

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpecnost

Pozorné si prectéte bezpecnostni pokyny a pouzivejte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu, aby nedopatienim nedoslo ke zranéni nebo $kodam. Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi
potfebu. PFi predavéni vyrobku s nim soucasné predejte i tento ndvod.

Ucel pouziti

Masézni sada na chodidla je uréena k automasazi, ktera vede ke zvy$ovani pocitu pohodli v kazdodennim

Zivoté. Neni urcena pro Iékar'ské ani terapeutické cely. Masazni sada na chodidla je koncipovana pro

pouZivani v domacim prostredi. Neni vhodna pro komer¢ni pouzivani ve sportovni oblasti ani v [ékar'sko-

terapeutickych zafizenich.

Max. zatéZ pri pouzivani vstoje: 100 kg

DileZité pokyny

+ Masirujte svd chodidla jen tak dlouho, dokud je Vdm to pFijemné :pﬁ'p. jen nékolik minut v kuse.
ObzvIast na zaCatku si musi chodidlo na nezvykly tlak zvyknout. Rid'te se svym télem!

+ Masirujte svd chodidla naboso nebo v ponozkéch.

+ Pred kazdym pouZitim masazni micek zkontrolujte. Pokud vykazuje poskozeni, dél ho nepouZivejte.

Zeptejte se svého Iékare!
- NeZ zaénete s automasazi, poradte se se svym Iékafem.
Zeptejte se ho, v jakém rozsahu jsou pro Vas cviky primérené.
+ Jakmile pocitite bolest nebo zaénete mit jakékoli obtiZe, okamZité masaz ukoncete.

kloubti nebo vazii, hromadéni vody v nohéch, ortopedické nebo pooperaéni obtize apod., je nutno
masaz konzultovat s Iékafem.

+ Pokud by se objevil néktery z nasledujicich pfiznak, ihned ukonCete masdz a vyhledejte Iékafe:
nevolnost, zévraté, nadmérna dusnost nebo bolesti na prsou. Cviky okamZité ukoncete také pfi bolestech
kloubd a svald.

+ Cviceni neni vhodné pro terapeutické maséaze ani trénink!

Pouziti

> Pomalu piejizdéjte chodidlem pies mitek - bud dopFedu, dozadu, nebo v kruhu. PFitom se snazte vycitit
pro Vés prijemny tlak. Chodidla masirujte max. 5 minut bez preruseni.

> Po masézi sva chodidla uvolnéte tak, Ze je budete ve vSech smérech otacet, natahovat a ohybat, prsty
roztahujte a povolujte.

> Pokud budete chtit, namaZte nésledné sva chodidla uvolfiujicim krémem a oblecte si mékké ponozky.

Osetrovani

> V piipadé potfeby otfete masazni micek a zakladnu vihkym hadiikem. NepouZivejte Zadné hrubé Cistici
prostiedky ani ostré predméty nebo predméty, které by mohly vyrobek poskrabat.

D> Po vyCisténi nechte masazni micek a zakladnu uschnout na vzduchu pfi pokojové teploté. Nepokladejte
je na topeni a nepouZivejte ani vysousec vlasti nebo podobné pomdicky!

> Masazni sadu uchovavejte na chladném a suchém misté. Chraiite je pred slunecnim zarenim, ale i pred
$picatymi, ostrymi a drsnymi predméty a povrchy.

Materidl micek: 100% TPR

zdkladna: 100% pfirodni korek
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Drodzy Klienci!

Paristwa nowy zestaw do masazu stdp jest idealny do samodzielnego masazu stop. Masaz za pomoca pitki
do masazu moze pobudzic krazenie krwi w stopach, zrelaksowac i rozciagna¢ zmeczone mie$nie poprzez
przyjemny ucisk, a tym samym przyczynic sie do poprawy Paristwa samopoczucia.

Korkowa podstawa umozliwia przesuwanie pitki do masazu w ukierunkowany sposob - do przodu i do tytu
lub okreznie - bez ryzyka przypadkowego stoczenia sie pitki. Wystarczy przesuwac stope po pitce przez
kilka minut w ciagu dnia, siedzac przy biurku lub wieczorem ogladajac telewizje. Mozna to robi¢ w pozycji
stojacej lub siedzacej.

Zyczymy Paristwu wielu relaksujacych chwil dzieki nowemu zestawowi do masazu stop!

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczenistwa i uzytkowa¢ produkt wytacznie w sposdb opisany

w tej instrukcji, aby uniknac niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje

do pdZniejszeqo wykorzystania. W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekazac rowniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Zestaw do masazu stop jest przeznaczony do automasazu zapewniajacego poprawe samopoczucia na co dzien.

Nie jest on przewidziany do celéw medycznych ani terapeutycznych. Zestaw do masazu stop zaprojektowano

do uzytku domowego. Nie nadaje sie do zastosowar komercyjnych w branzy sportowej ani w o$rodkach me-

dyczno-terapeutycznych.

Maks. obciazenie w pozycji stojacej: 100 kg

Wazne wskazowki

+ Nalezy masowac stopy jedynie tak dtugo, jak jest to komfortowe dla uzytkownika - ewentualnie kazdora-
zowo tylko przez kilka minut. Zwtaszcza na poczatku stopa musi przyzwyczai¢ sie do nietypowego ucisku.
Nalezy wstuchac sie w swoj organizm!

+ Stopy nalezy masowac¢ boso lub w skarpetach.

+ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan pitki do masazu. Jezeli wykazuje ona uszkodzenia, nalezy
zaprzestac jej uzywania.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- Przed rozpoczeciem automasazu uzytkownik powinien skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zapytac o zalecang intensywnos¢ cwiczen.

+ W przypadku odczuwania bélu [ub innych dolegliwosci nalezy bezzwtocznie zakoriczy¢ masaz.

+ W przypadku szczegdlnych ograniczen, takich jak np. wszczepiony rozrusznik serca, ciaza, choroby zapalne
stawdw lub Sciegien, zatrzymanie ptynéw w nogach czy tez dolegliwo$ci ortopedyczne, a takze po operacjach
chirurgicznych nalezy skonsultowa¢ automasaz z lekarzem.

+ Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi jeden z nastepujacych
objawéw: mdtosci, zawroty gtowy, nadmierne dusznosci lub bél w klatce piersiowej. Natychmiastowe prze-
rwanie masazu konieczne jest rowniez w przypadku bolu w stawach i miesniach.

+ Produkt nie nadaje sie do masazu/treningu terapeutycznego!

Uzytkowanie

> Powoli rolowac stope na pitce - w przdd i w tyt lub ruchem okreznym. Nalezy wyczuc site nacisku, ktéra
jest dla Paristwa komfortowa. Masaz nalezy wykonywac przez maksymalnie 5 minut bez przerwy.

> Po masazu nalezy rozluzni¢ stopy, obracajac je we wszystkich kierunkach, rozciagajac, zginajac
i rozsuwajac oraz rozluzniajac palce stop.

D> Nastepnie mozna zastosowac relaksujacy krem do stop i zatozy¢ ciepte, migkkie skarpety.

Pielegnacja

> W razie potrzeby przetrzec pitke do masazu oraz podstawe wilgotng szmatka. Nie uzywac ostrych srodkow
czyszczacych ani ostrych lub rysujacych powierzchnie przedmiotow.

> Po upraniu pozostawic pitke do masazu oraz podstawe do wyschnigcia na powietrzu w temperaturze
pokojowej. Nie ktas¢ ich na grzejniku/kaloryferze ani nie suszy¢ za pomoca suszarki do whoséw itp.!

> Przechowywac zestaw do masazu w chtodnym i suchym miejscu. Chronic go przed dziataniem promieni
stonecznych oraz spiczastymi, ostrymi i szorstkimi przedmiotami i powierzchniami.

Materiat pitka: 100% TPR (elastomer termoplastyczny)

podstawa: 100% korek naturalny

Zestaw do masazu stop © Stprava na masaz chodidiel
Talpmasszazs szett  Ayak masaj seti

VéZzeni zakaznici!
Vasa novd sliprava na masaz chodidiel je idedlna na automasdz chodidiel. MasdZ s masaznou loptickou

mdZe podporit prekrvenie chodidiel, uvolnit a natiahnut unavené svaly tlakom, ktory je pre vés prijemny,
a zvysit tak vaSu pohodu.

Korkovy podstavec umoZiiuje cieleny pohyb masaznou loptickou - dopredu a dozadu alebo do kruhu -
bez toho, aby sa masézna lopticka ndhodne odkotlala. Pocas diia za pracovnym stolom alebo vecer
pri sledovani televizie jednoducho prechddzajte chodidliom po loptitke niekolko minit.

MozZné aj v stoji alebo v sede.

Prajeme vam vela oddychovych chvil vdaka va$ej novej siiprave na masaZ chodidiel!
Vas tim Tchibo
Pre va3u bezpeénost

Pozorne si precitajte bezpegnostné upozornenia a vyrobok pouZivajte iba podla opisu v tomto navode,
aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo $koddm. Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie.
Ak vyrobok posttipite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento névod.

Ugel pouzitia

Stiprava na masdz chodidiel je urcend na automaséz na zlepSenie pohody pocas dna. Nie je ur¢end na
medicinske alebo terapeutické dcely. Stprava na masaz chodidiel je koncipovana pre domdce prostredie.
Nie je vhodnd na komercné pouZitie v oblasti Sportu alebo v medicinsko-terapeutickych zariadeniach.
Max. zataZenie pri pouZiti v stoji: 100 kg

DdleZité upozornenia
+ Chodidla masirujte len pokial'je to prijemné - prip. len par mintt naraz.
Predovsetkym na zaCiatku si chodidlo musi na neobvykly tlak zvykndt. NaCivajte svojmu telu!
+ Chodidla masirujte naboso alebo na ponoZkach.
« Pred kaZdym pouZitim skontrolujte masaznu lopti¢ku. NepouZivaijte ju viac, ked je pokodena.

Spytajte sa svojho lekdra!

- Skor neZ zaénete s automaséazou, poradte sa so svojim lekarom.
Spytajte ho, v akom rozsahu je masaz pre vds prijatelna.

+ MaséZ okamZite ukoncite, ked'pocitite bolesti alebo tazkosti.

+ Pri Specifickych obmedzeniach, ku ktorym patria napr. pouZivanie kardiostimuldtora, tehotenstvo,
zapalové ochorenia klbov alebo $liach, zadrZiavanie vody v nohdch, ortopedické alebo poopera¢né
tazkosti, musi masédZ odsuhlasit lekar.

- Masaz okamZite ukonite a vyhladajte lekdra, ak by sa vyskytol jeden z nasledujdcich symptémov:
nevolnost, zavrat, nadmernd dychavicnost alebo bolesti v hrudniku.

Aj pri bolestiach v klboch a svaloch okamzite ukonCite maséz.

+ Nevhodné na terapeuticki masaz/terapeutické cvicenie!

Pouzitie

> Pomaly prechddzajte chodidlom po lopticke - bud dopredu a dozadu, alebo do kruhu. Vnimajte tlak, ktory
je pre vas pohodiny. Masirujte maximélne 5 mindt bez prerusenia.

> Po masézi uvolnite chodidld tak, Ze ich budete ota¢at do vietkych smerov, natahovat, ohybat, roztahovat
a uvolfiovat prsty.

D> Ak chcete, naneste si na chodidla relaxacny krém a obujte si teplé makké ponoZzky.

Osetrovanie

D>V pripade potreby utrite masaznu lopticku aj podstavec vihkou handrickou. Nepouzivajte ostré Cistiace
prostriedky ani ostré alebo Skriabajlce predmety.

> Masaznu lopticku aj podstavec nechajte po Cisteni uschnit na vzduchu pri izbovej teplote.
Neukladajte oboje na kirenie, ani nepouzivajte susic vlasov a pod.!

D> Stipravu na masaz chodidiel uschovajte v chlade a suchu. Chrarite ich pred sine¢nym svetlom, ako aj pred
$picatymi, ostrymi alebo drsnymi predmetmi a plochami.

Materidl lopticka: 100 % TPR

podstavec: 100 % prirodny korok

»
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Kedves Vasarlonk!

Az (j talpmasszazs szettje idedlis a [dbak Gnmasszirozasara. A masszdzslabdaval torténd masszirozds
el@segitheti a Idb vérkeringését, ellazithatja és nydjtja a fradt izmokat az On szémara kellemes
nyomassal, és ezaltal novelheti a jo kozérzetet.

A parafa aljzat lehetové teszi, hogy a masszdzslabdat célzottan - elGre-hatra vagy korkordsen - mozgatja
anélkiil, hogy a masszazslabda véletleniil elgurulna. Napkdzben az irdasztalnal vagy este tévénézés
kozben egyszeriien gorgesse a talpat a labdan néhany percig. Ezt all6 vagy iilG helyzetben is végezheti.

Sok pihentetd pillanatot kivanunk Onnek az ij talpmasszazs szettjének kdszonhetden!

A Tchibo csapata

Biztonsaga érdekében

Olvassa el figyelmesen a biztonsdgi eldirasokat, és az esetleges sériilések és karok elkeriilése érdekében csak
az (tmutatdban leirt modon haszndlja a terméket. Orizze meg az Gtmutatdt, hogy sziikség esetén késGbb
ismét 4t tudja olvasni. Amennyiben meqvalik a terméktdl, az Gtmutatét is adja oda az Gj tulajdonosnak.
Rendeltetés

A talpmasszdzs szett onmasszazsra hasznalhatd, a mindennapi kozérzet javitdsara szolgal. Gydgydszati

vagy terdpids célokra nem alkalmas. A talpmasszdzs szettet otthoni hasznélatra tervezték. A sport teriiletén
vagy gyogydszati-terapids céld intézményekben torténd, lizleti jelleq(i felhasznaldsra nem alkalmasak.

Max. terhelhetdség allé helyzetben: 100 kg

Fontos tudnivalok

+ Csak addig masszirozza talpait, amig az Onnek kellemes - adott esetben egyszerre csak néhany percig.
Kiilondsen kezdetben a talpanak hozza kell szoknia a szokatlan nyomashoz. Figyeljen a testére!

- A talpait mezitldb vagy zokniban masszirozza.

- Minden haszndlat el6tt ellendrizze a masszdzslabdat. Ne hasznélja tovabb, ha sériilést észlel rajta.

Kérdezze meg orvosat!

- Az nmasszazs megkezdése eldtt kérjen tanacsot orvosatol.
Kérdezze meg téle, hogy milyen mértékben végezhet masszdzst.

- Amennyiben fajdalmat érez vagy eqyéb panaszok Iépnének fel, azonnal hagyja abba a masszirozast.

- Bizonyos esetekben, pl. szivritmus-szabalyzd hasznalata, terhesség, gyulladdssal jaré iziileti vagy
inbetegséqgek, a 1db vizesedése, az ortopédia teriiletét érintd panaszok esetén, vaqy operéciot kévetden
a masszdzzsal kapcsolatban egyeztetnie kell kezelGorvosaval.

+ Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiinetek valamelyikét észleli:
rosszullét, szédilés, erds légszomj vagy mellkasi fajdalom. Izom- vagy iziileti fajdalom esetén is azonnal
fejezze be a masszazst.

+ Az eszk6z nem alkalmas terdpids céli masszazshoz/edzéshez!

Hasznalat

D> Lassan gorgesse véqig a talpt a labdan, elGre-hatra vagy korkorosen. Ekdzben kellemes nyomast érezzen.
Legfeljebb 5 percig masszirozzon megszakitas nélkiil.

D> A masszazs utan lazitsa el a labait Ggy, hogy minden irdnyba elforgatja, kinyujtja, behajlitja, valamint
szétfesziti, majd ellazitja a labujjait.

D> Ha szeretné, krémezze be a labait nyugtatd hatdsu krémmel, és vegyen fel puha zoknit.

Tisztitds

> Sziikséq esetén a masszazslabdat és az aljzatot egy nedves ruhaval letorolheti.
A tisztitdshoz ne hasznéljon maro tisztitészereket, illetve éles vagy karcold targyakat.

D> Hagyja a masszdzslabdat és az aljzatot a tisztitds utdn szobahGmérsékleten, a levegdn megszaradni.
Ne tegye Gket a fiit6testre, a szaritashoz ne hasznéljon hajszaritét vagy hasonlot!

I> A talpmasszazs szettet hiivés és szraz helyen térolja. Ovja napfénytdl, valamint hegyes, éles vagy durva
targyaktol és feliiletektdl.

Anyaga labda: 100% TPR
aljzat: 100% természetes parafa

Instrukcja uzytkowania
GK Navod na pouzitie
() Haszndlati Gtmutato
@ Kullanim Kilavuzu

Numer artykutu | Cislo vjrobku
Cikkszam | Uriin numarasi : 666 953

Made exclusively for:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.pl + www.tchibo.sk « www.tchibo.hu « www.tchibo.com.tr

Degerli Miisterimiz!

Yeni ayak masaj setiniz, ayaklariniza kendi kendinize masaj yapmak icin uygundur. Masaj topu ile yapilan
masaj, ayaklarinizdaki kan dolasimini hizlandirabilir, yorgun kaslari hos bir basingla gevsetip esnetebilir
ve boylece saghginizi iyilestirebilir.

Mantar taban, masaj topunun kazara yuvarlanmadan ileri-geri veya daireler gizerek hedefe yonelik hareket
etmesini saglar. Giin boyunca masanizda veya aksamlari televizyon izlerken ayaginizi birkac dakika boyun-
ca topun iizerinde yuvarlamaniz yeterlidir. Ayakta dururken veya otururken de miimkiindiir.

Yeni ayak masaj setinizi giile giile kullanin!

Tchibo Ekibiniz

Kendi giivenliginiz icin
Givenlik uyarilarini dikkatle okuyun ve kaza sonucu ortaya ¢ikabilecek yaralanmalari ve hasarlari dnlemek
icin Uirindi yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak tizere
bu kilavuzu saklayin. Bu iiriin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.
Kullanim amaci
Ayak masaj seti glinlik yasamda iyi hissetmenizi saglamak iizere kendi kendine masaj yapmak icin tasarlan-

mistir. Tibbi veya tedavi amaglar icin tasarlanmamistir. Ayak masaj seti evde kullanim igin tasarlanmistir.
Spor salonlarinda ve medikal tedavi merkezlerinde ticari kullanim igin uygun dedgillerdir.

Ayakta kullanildiginda maks. yiik: 100 kg

Onemli bilgiler
. A_yak masajini iyi hissettiginiz siirece kullanin, gerekirse sadece birkag dakika.
Ozellikle baslarda ayak, alisiimadik basinca alismalidir. Viicudunuzu dinleyin!
+ Ayaklariniza yalinayak veya gorap giymis bir sekilde masaj uygulayin.
« Her kullanimdan 6nce masaj topunu kontrol edin. Herhangi bir hasar belirtisi varsa tekrar kullanmayin.

Doktorunuza basvurun!

+ Masaj uygulamasina baslamadan once doktorunuza basvurun.
Doktorunuza sizin icin hangi masajin uygun oldugunu sorun.

« Herhangi bir agri veya rahatsizlik hissederseniz masaji derhal birakin.

« Ozel kisitlama durumlarinda, drnegin kalp pili tagimak, gebelik, eklem veya sinir iltihaplanmalarinda,
bacaklarda su toplama, ortopedik rahatsizliklarda veya bir ameliyat sonrasi, masaj uygulamasi konusunda
doktorunuza bagvurun.

+ Asagidaki semptomlardan birisinin meydana gelmesi halinde masaji hemen birakin ve doktorunuza basvu-
run: Mide bulantisi, bas donmesi, cok fazla nefessiz kalma veya gogiste agri. Eklemlerde ve kaslarda agri-
lar hissettiginizde de antrenmani derhal sonlandirin.

« Terapi amagli masaj/antrenman icin uygun degildir!

Kullanim

> Ayaginizi topun dizerinde ileri-geri veya daire seklinde yavasca yuvarlayin. Sizin icin rahat olan basinci
hissedin. Kesintisiz olarak en fazla 5 dakika boyunca masaj yapin.

> Masajdan sonra ayaklarinizi her yéne dondirerek, esneterek, biikerek ve ayak parmaklarini agip
gevseterek gevsetin.

I> [sterseniz ayaklariniza rahatlatici bir krem siiriin ve sicak tutan yumusak coraplar giyin.

Bakim

> Gerekirse masaj topunu ve tabani nemli bir bezle silin.
Asindirici temizleme malzemesi veya keskin kenarli ya da asindirici malzemeler kullaniimamalidir.
> Masaj topunu ve tabani temizledikten sonra oda sicakliginda ve agik havada kurumaya birakin.
Asla kaloriferin {izerine birakmayin, sa¢ kurutma makinesi vb. kullanmayn!
I> Masaj topunu ve tabani serin ve kuru bir ortamda saklayin. Uriinii giines 1sigindan ve ayrica sivri, kesici
ve piiriizlii nesnelerden ve yiizeylerden koruyun.
Malzeme Bilya: %100 TPR
Taban: %100 dogal mantar



